Su guia para recibir
atencion fuera del ho
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Cada dia importa durante la recuperacion.

Mi nombre:

Fecha en que fui al hospital:

Fecha en que sali del hospital:

Motivo por el que fui al hospital:

Si tengo preguntas, deberia llamar:
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Ahora que esta fuera del hospital, es muy
importante que cuide su salud.
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Linea de enfermeros las 24 horas: 1-888-632-0009

Aseglrese de programar una cita de
seguimiento con su proveedor de
atencién primaria (PCP) o especialista
dentro de 7 dias.

Preparese para su cita escribiendo las
preguntas que desea realizar.

Haga una lista de nombres y numeros
de teléfono para llamar si tiene alguna
pregunta.

Siga las instrucciones que recibié para
tomar medicamentos.

Haga preguntas a su farmacéutico.

Si usted no puede obtener sus
medicamentos, llame a Servicios al
Miembro al 1-888-756-0004. También

puede llamar a su PCP o especialista.

Piense si va a necesitar que lo lleven a
su cita.




Mi préxima cita

Fechay hora:

Nombre y nimero de teléfono del PCP o
especialista:

Direcciéon del PCP o especialista:

Motivo de la cita:




Prepdrese para su cita. Escriba algunas preguntas
para hacerle a su PCP o especialista.
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Tengo preguntas sobre...

Mi medicamento:

Resultados de mis pruebas:

Mi dolor:

Mis sentimientos de estrés:

Mis sentimientos de depresion:

Otros:
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AmeriHealth Caritas Louisiana quiere
ayudarle a mantenerse al tanto de la
informacién importante sobre su salud.

Sobre mi medicamento

Nombre:

Motivos para tomarlo:

Qué cantidad:

Cuando debo tomarlo:

Coémo debo tomarlo:

Medicamentos que deben evitarse:




Sobre mi medicamento

Nombre:

Motivos para tomarlo:

Qué cantidad:

Cudndo debo tomarlo:

Cémo debo tomarlo:

Medicamentos que deben evitarse:




Utilice esta pagina para tomar notas
en cualquier momento. Usted puede
compartir esta informacién con su
PCP o especialista en la préxima cita.

Notas sobre mi recuperacién

Ejercicios que son buenos para mi:

Tipos de alimentos que debo evitar:

Actividades que debo evitar:

Otras notas



0 Numeros de teléfono importantes

Servicios al Miembro:
1-888-756-0004

Linea de enfermeros las 24 horas:
1-888-632-0009

Equipo de Alcance y Respuesta Rapida:
1-888-643-0005

MTM Transportation:
1-888-913-0364

Emergencia:
9-1-1

Mi PCP o especialista:

You can have this information in other languages and formats at no charge to you. You can also have this inter-
preted over the phone in any language. Call Member Services at 1-888-756-0004. For TTY, call 1-866-428-7588.

Quy vi ¢6 thé ©6 thong tin nay bing cic ngon ngit va dinh dang khac mién phi. Quy vi ciing co thé ¢6 thong tin nay
théng dich ra bat ky ngén ngir nao qua dién thoai. Xin goi Dich vu Thanh vién so 1-888-756-0004.

Puede obtener esta informacién en otros idiomas y formatos sin costo. También se le puede interpretar esto por
teléfono en cualquier idioma. Llame a Servicios al Miembro al 1-888-756-0004.
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