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;Esta su familia preparada para un
desastre natural?

Es importante prepararse de antemano
para una emergencia. Haga un plan familiar
para que todos sepan exactamente qué hacer si
hay un incendio, una inundacién, un tornado, un
huracan o un terremoto. Decida a dénde iran, qué
llevar y cémo se contactaran los unos con los otros.

Piénselo detalladamente

Incluya en su plan:

e Instrucciones para llegar a un refugio de emergencia.

e Un lugar de reunion justo fuera de su casa.

e Un lugar de reunioén fuera de su vecindario.

e Informacién de contacto para un amigo fuera de
la ciudad. £l o ella pueden ayudar a los miembros
de la familia a ponerse en contacto los unos con
otros si se separan.

e Pasos para brindar atenciéon a adultos mayores o a
personas con necesidades especiales.
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e Cuidado de mascotas.

También averigiie acerca de los planes de
emergencia en el trabajo, la escuela y en otros
lugares donde su familia pasa tiempo.

Agrupe suministros de emergencia

Coloque suministros de desastre en una tina

o recipiente de plastico. Manténgalos en un
lugar de facil acceso. Incluya un suministro de 3
dias de agua, comida que no se eche a perder y
medicamentos recetados y sin receta que usted
pueda necesitar. Otros articulos para empacar
incluyen una linterna y baterias, un botiquin

de primeros auxilios, una radio de bateria y
suministros para ayudarle a mantenerse limpio,
como toallitas humedas.
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Informacion sobre farma_cia

Recetario de medicamentos
(lista de medicinas cubiertas)
El sitio web de AmeriHealth
Caritas Louisiana tiene una lista
de medicamentos preferidos por
nuestro plan. A esto se le llama
el recetario de medicamentos.
Esta lista ayuda a su proveedor
de atenciéon médica a recetarle
medicamentos a usted. Visite
www.amerihealthcaritasla.
com/pharmacy y haga clic en
“Searchable formulary” bajo
“Miembros” para obtener la
informacion mas actualizada.
Amerihealth Caritas Louisiana
requiere que se usen medicamentos
genéricos cuando estén disponibles.
Si su proveedor decide que necesita
un determinado medicamento y no
figura en la lista de medicamentos,
su proveedor puede solicitarlo a
través del proceso de autorizacion
previa (aprobacion previa) de
AmeriHealth Caritas Louisiana.

Actualizaciones del recetario

Ciertos medicamentos agregados a

la lista recientemente incluyen:

e Crema topica Abreva.

o Basaglar KwikPen.

 Auto inyector de epinefrina de 0.15
mg y de 0.3 mg.

o Plumas Trulicity.

Algunos medicamentos removidos
de la lista incluyen:

 EpiPen.

e Vial de Lantus y pluma SoloSTAR.
« Solucion oral de Namenda.

» Tabletas de Renagel.

Si desea una copia completa del
recetario de medicamentos o una
lista completa de cambios, llame

a Servicios de Farmacia para
Miembros al 1-866-452-1040, las
24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Los Servicios de Farmacia
para Miembros también pueden
ayudar si tiene alguna pregunta o
si desea solicitar que se agregue un
medicamento al recetario.
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Grandes cambios para su
medicamento para el dolor

A partir del 22 de marzo de 2017, AmeriHealth Caritas
Louisiana y otros planes de Healthy Louisiana comenzaron a limitar
la cantidad de opioides que puede recibir por mes. Los opioides son
medicamentos fuertes para el dolor como Oxycontin, Lortab y Tramadol.
En este momento, este limite s6lo afectara a las personas que no han
recibido un medicamento opioide en los tultimos 3 meses.

¢{Qué cambios se estan realizando?
A continuacién aparece una muestra de los limites de cantidad que
entraron en vigor el 22 de marzo.

Para obtener una lista completa, por favor visite www.
amerihealthcaritasla.com/pharmacy.

MS Contin, ,
Morfina Kadian 30 tabletas/capsulas
Oxicodona Oxycontin 30 tabletas/capsulas
Tramadol/
Acetaminofén Ultracet 40 tabletas
Hidrocodona/ Lortab, ,
Acetaminofén Vicodin 45 tabletas/capsulas
Hidromorfona Dilaudid 45 tabletas
Tramadol Ultram 45 tabletas

10 — 20 parches al mes,

Parche de fentanilo Duragesic dependiendo de la potencia

del medicamento

El 10 de julio de 2017, se establecera un limite adicional de 120 mg
de equivalentes de morfina por dia. Los equivalentes de morfina son
una forma de comparar diferentes tipos de opioides basados en su
potencia. Este limite afectara a todos los usuarios nuevos y actuales
de medicamentos opioides. Por favor hable con su médico para ver si
su receta excede los 120 mg de equivalentes de morfina por dia y si
pudiera ser necesario algin cambio en la terapia.

¢Qué es lo que tiene que hacer?
Si usted ha surtido una receta de medicamentos para el dolor en los tltimos
3 meses, no tiene que hacer nada. Puede continuar surtiendo su(s) receta(s).
Hay excepciones a este limite si se le esta tratando por cancer
o si esta en cuidado de hospicio. Para asegurarse de que el cambio
de cantidad no le afecte, su proveedor debera escribir el cédigo de
diagnostico correcto en su receta.
Si es nuevo en el tratamiento con opiaceos, hable con su proveedor.
Si necesita mas de los limites aprobados, su proveedor tendra que
solicitar una autorizaciéon previa. Su proveedor puede hacer esto
usando el formulario llamado “Opioid Analgesic Treatment Worksheet”
disponible en el sitio web de AmeriHealth Caritas Louisiana.

Estamos aqui para ayudar

Si esta interesado, le podemos ayudar a encontrar tratamiento sin
opioides para su dolor. La terapia fisica esta disponible, asi como
manejo de casos para ayudarle a encontrar los servicios necesarios
para reducir su necesidad de opioides. Llame a Servicios para
Miembros al 1-888-756-0004 para obtener mas informacion.

Servicios para Miembros 1-888-756-0004
(24 HORAS, 7 DIAS DE LA SEMANA) TTY 1-866-428-7588



Analgeésicos recetados:
lo que no sabe puede

hacerle dano

Los opioides son medicamentos potentes.

A menudo se recetan para el alivio del dolor después
de una cirugia o una lesién. También se pueden utilizar
para el dolor de cancer. Cuando se toman como se
indica, estos analgésicos pueden ser eficaces y seguros.
Pero es importante respetar su potencia. Cada dia en
los Estados Unidos, entre 70 y 80 personas mueren de
una sobredosis de opioides, de acuerdo con los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades. El
mal uso también puede conducir a la adiccién. Aqui
hay 4 cosas que usted debe saber si usted o un ser
querido toma un opioide:

1. Los opioides pueden no ayudar mucho para
algunas condiciones de dolor
crénico. Por lo general, es mejor
tomar sélo opioides para uso

a corto plazo. Pero su médico
puede decidir que un opioide es
la opcidn correcta para que usted
pueda controlar dolor crénico.

Si es asi, tenga en cuenta que

con el tiempo, su cuerpo puede
acostumbrarse al medicamento.
Esto significa que puede necesitar
dosis mas y mas altas para
obtener el mismo alivio. Ademas,
algunas personas que toman opioides para dolor
crénico encuentran que su dolor empeora a medida
que se aumenta la dosis.

Percocet).

2. Para algunas personas,

los efectos secundarios

del analgésico son
peores que el dolor. Los
efectos secundarios

desagradables de
los opioides pueden
incluir estrenimiento,
nauseas y sensacién de
"aturdimiento”.

3. No seguir exactamente
las instrucciones de su médico
puede causar problemas. No aumente su dosis
ni tome dosis antes de lo que deberia. Aseglrese
de que cualquier otro medicamento que usted
toma es seguro mientras esté tomando el opioide.

www.amerihealthcaritasla.com

Opioides comunes
o Oxycodone (OxyContin,

 Hidrocodona (Vicodin).

« Hidromorfona (Dilaudida).
 Fentanilo (Duragesic).

o Metadona.
» Morfina.

» Codeina.

Por ejemplo, mezclar
pildoras para dormir o
medicamentos contra

la ansiedad con opioides
lo ponen en riesgo de

una sobredosis accidental.
También lo hace la mezcla de
opioides con alcohol.

4. En las manos equivocadas, los opioides pueden
ser mortales

Una de las principales causas de envenenamiento
accidental en nifios pequenios es el acceso a los
medicamentos recetados de un miembro de la
familia de mas edad. Otras
personas que vienen a su casa
pueden buscar analgésicos
recetados para uso recreativo.
Mantenga su medicamento

bajo llave. Esto puede ayudar

a prevenir intoxicaciones
accidentales y mal uso. Si su
dolor desaparece
antes de que su
receta se agote,
deshégase
de las
pildoras o parches adicionales
correctamente. En muchas
comunidades, puede dejar
medicamentos no utilizados
en la estacion de policia o
puede haber dias programados
de "devolucién de medicamentos”.
También puede consultar con su
farmacia local para ver si tiene un programa de
devolucién de medicamentos.

Sea inteligente acerca de los opioides y esté a salvo.

Si necesita ayuda, puede llamar a la Linea
Telefénica de AmeriHealth Caritas Louisiana para
Crisis de Salud Mental y Uso de Sustancias al
1-844-211-0971, las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. O puede llamar a Servicios para Miembros
al 1-888-756-0004. Estamos aqui para ayudarle las 24
horas al dia, los 7 dias a la semana.

..................................................................................
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Tome decisiones
sobre su cuidado

En AmeriHealth

Caritas Louisiana,

le proporcionamos
informacion para
ayudarle a usted y a su
proveedor de atencion
primaria (PCP, por sus
siglas en inglés) a tomar
decisiones sobre cuidado
y servicios.

AmeriHealth Caritas
Louisiana no recompensa
alos proveedores de
atencion médica por
negar, limitar o retrasar
beneficios o servicios
de atenciéon médica.
Tampoco ofrecemos
incentivos para que
nuestro personal tome
decisiones sobre servicios
o beneficios médicamente
necesarios que resulten
en mas o menos
coberturay servicios de
atenciéon médica.

Por favor, llame
gratis a Servicios para
Miembros al1 888
756-0004, las 24 horas
al dia, los 7 dias ala
semana, para averiguar
si AmeriHealth Caritas
Louisiana cubre servicios
y beneficios especificos.
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saber sobre

el cancer de

prostata

Alrededor de 1 de cada 7 hombres sera diagnosticado con
cancer de préstata en algin momento de sus vidas. Aqui hay
6 datos clave de la Sociedad Americana del Cancer que cada

hombre debe saber.

El riesgo de tener cancer de
prostata aumenta rapidamente
después de los 50 afios. Mas de dos
tercios de los nuevos casos ocurren
en hombres entre los 55 y 74 anos

de edad.

Es importante preguntarle a

su médico si la prueba PSA es
adecuada para usted. Una prueba de
antigeno prostatico especifico (PSA,
por sus siglas en inglés) a menudo
puede encontrar cancer de prostata
temprano, pero no es perfecta. Los
investigadores estan trabajando
para desarrollar mejores métodos
diagndsticos para el cancer de préstata.

Los sintomas no deben ser
ignorados. Muchos hombres
con cancer de préstata no tienen
sintomas. Sin embargo, otros tienen
sintomas como:
e Dolor al orinar.
e Flujo de orina lento o débil.
e Necesidad de orinar mas a menudo,
especialmente por la noche.
e Sangre en la orina o en el semen.
* Problemas para lograr una ereccion.

Si tiene alguno de estos sintomas,
consulte con su médico. A menudo,
son causados por condiciones que
no son cancer. Pero es importante
que sean evaluados.

Algunos hombres con cancer

de préstata nunca necesitan
tratamiento. En muchos casos,
el cancer de prostata crece
lentamente. Los hombres mayores
y los que tienen mala salud pueden
optar por omitir el tratamiento. En
lugar de tratamiento, su médico
vigila su cancer de préstata. Si algo
cambia, siempre pueden considerar
el tratamiento de nuevo.

Cuando el tratamiento es

necesario, hay muchas opciones.
Hay muchas opciones para tratar
el cancer de prostata. Estas
incluyen cirugia, radioterapia,
terapia hormonal, quimioterapia,
tratamiento de vacunas y
crioterapia. El mejor tratamiento
depende de muchos factores. Su
meédico puede ayudarle a sopesar los
riesgos y beneficios de cada opcién.

El prondstico es excelente para

la mayoria de los hombres con
cancer de préstata. El cancer de
prostata puede poner en peligro la
vida si se propaga a partes distantes
del cuerpo. Pero cuando se detecta
temprano, la tasa de supervivencia
de 5 anos es de casi el 100 por ciento.
La tasa de supervivencia a 15 anos
para todas las etapas del cancer de
préstata combinadas es 95 por ciento.

Servicios para Miembros 1-888-756-0004
(24 HORAS, 7 DIAS DE LA SEMANA) TTY 1-866-428-7588



cEs TDAH u otra cosa?

Casi todos los padres y
madres se preocupan

por sus ninos en algin
momento. Observamos lo
que hacen, los comparamos
con otros nifios y esperamos
que estén donde debe estar en
su desarrollo. Pero, ;cudndo es
normal el comportamiento de un
nino y cuando podria significar
que algo anda mal?

Si su nino se distrae
facilmente, tiene problemas para
concentrarse, esta inquietoy a
menudo actia o habla sin pensar,
a usted tal vez le preocupe el
trastorno de déficit de atencién/
hiperactividad (TDAH). Y con
razén. El TDAH es un trastorno
infantil comun, de acuerdo
con los Institutos Nacionales
de Salud. Los sintomas del
TDAH son compartidos por
otras condiciones, por lo que el
diagnéstico no siempre es facil.
No hay una sola
prueba que pueda

identificar el TDAH. Es por eso

que es tan importante que un
profesional de la salud evalte a su
nino si a usted le preocupa eso.

Diagnéstico del TDAH

El médico de su nino usara

directrices especificas para

determinar si su nifo padece TDAH.

Por ejemplo, un nino debe haber

mostrado una serie de sintomas

por més de 6 meses para ser
diagnosticado con TDAH, de acuerdo
con los Institutos Nacionales de

Salud. Estos sintomas también

deben haber tenido un impacto

negativo en diferentes areas de la

vida del nifio, como la escuela y

la vida en el hogar.

Los sintomas comunes de

TDAH incluyen:

¢ Falta de atencién: ;Su nino/a
tiene dificultad para prestar
atencién o muchas veces
parece no estar escuchando?
;Se distrae, descuida u olvida
cosas facilmente?

* Hiperactividad: ;Es dificil que
su nifio/a se quede quieto?
;Esta muy intranquilo/a o
tiene problemas para jugar
tranquilamente?

 Impulsividad: ;Su nifio/a actia

sin pensar en cual sera el
resultado? ;Tiene dificultades
para esperar por cosas?

Tenga en cuenta que todos los
nifios muestran algunos de

estos comportamientos en algin
momento. Eso es normal. Pero los
nifios con sintomas mas severos
de TDAH no los superan.

Cémo hablar con el médico

de su niiio

Si cree que su nino muestra
sintomas de TDAH, hable con

el pediatra o con la escuela

de su nino. Pregunte por los
nombres de profesionales que se
especializan en el diagnostico de
TDAH. Usted tal vez sea referido
a un profesional de la salud
mental con experiencia en el
tratamiento del TDAH. Lograr un
diagnoéstico correcto es una de las
cosas mas importantes que un
padre o madre pueden hacer.
;Tiene preguntas o necesita
ayuda para coordinar atencién?
Tenemos manejadores de casos
disponibles para ayudar. Llame a
nuestro equipo de Servicios para
Miembros al 1-888-756-0004
(TTY 1-866-428-7588) las 24
horas, los 7 dias de la semana.

O puede llamar a nuestro equipo
de Respuesta Rapida y Alcance
al 1-888-643-0005, de 8 a.m. a

5 p.m., de lunes a viernes.

......................................................
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Calendario de eventos del verano de 2017

iGran inauguracion!

AmeriHealth Caritas Louisiana Community Wellness Center
Doénde: 3709 Jewella Avenue Shreveport, LA 71109

Fecha de ceremonia del corte de la cinta de inauguracion: jueves, 20 de julio ¢ &

de a las 10 a.m. Dia de puertas abiertas: sabado, 22 de julio de 11a.m -1 p.m.
Para actualizaciones, visite www.amerihealthcaritasla.com

AmeriHealth Caritas Louisiana
presenta: “On the Move”
Doénde: North Sherwood Forest
Community Park, Baton Rouge
Para actualizaciones, visite
www.amerihealthcaritasla.com.

www.amerihealthcaritasla.com

AmeriHealth Caritas Louisiana
presenta: “On the Move”
Healthy Hoops

Doénde: Booker T. Washington
High School, Shreveport

21de julio, 8 a.m.—5 p.m.
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AmeriHealth Caritas Louisiana
presenta: “On the Move”
Dodnde: Martin Luther King
Recreation Center, Lafayette
19 de agosto, 10 a.m.—2 p.m.
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We provide language

assistance services at no
cost to you

iProporcionamos servicios de asistencia de idioma sin cargo para usted!
« Usted tiene derecho a recibir interpretacion telefonica, de forma gratuita, cuando va a las citas con su médico.

Si su médico no utiliza la linea de interpretacién o le pide que traiga su propio intérprete, usted puede:

o Decirle que su seguro médico tiene interpretacion telefénica gratuita si llama a Servicios al Miembro.
o Llamar a Servicios al Miembro para pedir ayuda.

o Llamar a Servicios al Miembro para ver si hay un médico en su area que hable su idioma.

« ;Usted lee mejor en otro idioma? Podemos enviarle cualquiera de nuestros materiales en un idioma diferente.
No dude en preguntarnos.

Llame a Servicios al Miembro si necesita ayuda o tiene alguna pregunta acerca de estos servicios: 1-888-756-0004.

Chung t6i cung cap Dich vu H6 tror Ngon ngi mién phi cho quy vi!

« Quy vi c6 quyén nhan dwoc dich vu phién dich qua dién thoai mién phi khi thyre hién cac cudc hen gip véi bac si.

Néu béc si khong str dung cling ngdn ngit véi quy vi, hodic yéu cAu quy vi dwa theo phién dich vién ctia riéng quy vi,
thi quy vi c6 thé:

o N6i v&i ho ring bao hiém y t& ctia quy vi bao gom dich vu phién dich qua dién thoai mién phi néu ho goi d&n bo
phan Dich vu Thanh vién.

o Goi d@&n bo phan Dich vy Thanh vién dé yéu cau ho tro.

o Goi d@én bd phan Dich vy Thanh vién dé xem liéu c6 béc si trong khu vire néi ciing ngon ngi véi quy vi khong.

« Quy vi ¢6 thé doc ngdn ngir khac t6t hon khong? Ching tdi c6 thé giri cho quy vi bat ky tai liéu nao cta ching toi
bing ngdn ngit khac. Hay yéu cau diéu do.

Hay goi dén bo phan Dich vu Thanh vién néu quy vi can tro gitp, hodc c6 bat ky thic méc nao lién quan dén nhirng
dich vu nay theo s8: 1-888-756-0004.
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TTY 1-866-428-7588
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AmeriHealth Caritas
Louisiana

Discrimination is against the law

AmeriHealth Caritas Louisiana complies with applicable federal civil rights
laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin,
age, disability, or sex. AmeriHealth Caritas Louisiana does not exclude
people or treat them differently because of race, color, national origin,

age, disability, or sex.

AmeriHealth Caritas Louisiana:

« Provides free (no cost) aids and services to people with disabilities to
communicate effectively with us, such as:

- Qualified sign language interpreters.

- Written information in other formats (large print, audio,
accessible electronic formats, other formats).

« Provides free (no cost) language services to people whose primary
language is not English, such as:

- Qualified interpreters.
- Information written in other languages.

If you need these services, contact AmeriHealth Caritas Louisiana at
1-888-756-0004 (TTY 1-866-428-7588). We are available 24 hours a day,
7 days a week.

If you believe that AmeriHealth Caritas Louisiana has failed to provide these
services or discriminated in another way on the basis of race, color, national
origin, age, disability, or sex, you can file a grievance with:

o AmeriHealth Caritas Louisiana Grievance and Appeals
P.O. Box 7326, London, KY 40747
Phone: 1-888-756-0004 (TDD/TTY 1-866-428-7588),
Fax: 1-225-300-9209

 You can file a grievance by mail, fax, or phone. If you need help filing a
grievance, AmeriHealth Caritas Louisiana Member Services is available
to help you.

 You can also file a civil rights complaint with the U.S. Department
of Health and Human Services, Office for Civil Rights, electronically
through the Office for Civil Rights Complaint Portal, available at
ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail or phone at:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019 or TDD: 1-800-537-7697

Complaint forms are available at:
www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

www.amerihealthcaritasla.com

Multi-language interpreter services

English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services, at no
cost, are available to you. Call 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588).
Spanish: ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos
de asistencia lingtiistica. Llame al 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588).
French: ATTENTION : si vous parlez frangais, des services d'aide linguistique
vous sont proposés gratuitement. Appelez le 1-888-756-0004
(TTY: 1-866-428-7588).
Vietnamese: CHU Y: Né&u ban néi Tiéng Viét, c6 céc dich vu hé trg
ngén nglf mién phi danh cho ban. Goi s 1-888-756-0004
(TTY: 1-866-428-7588).
Chinese Mandarin: y1: % QRS S m 8/ [E1E, AT EHAL % 2
HE RN . HEH: 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588).
Chinese Cantonese: J£ 7% : AIEREGERE S - AT DIREESES R -
S5%0EE 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588) -
Arabic:
2853 ol ol 555 2y sal) e Losal) o (8 g ) AR oo € 13) AL sl
(TTY: 1-866-428-7588) 1-888-756-0004
Tagalog: PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng
mga serbisyo ng tulong sa wika nang walang bayad. Tumawag sa
1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588).
Korean: 3=2|: =018 AIE0otAl= 22, 210 X2 MHILE S22
01235tal == UASLICH 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588) H 2 =
jqsaH:H FHAN2.
Portuguese: ATENCAO: Se fala portugués, encontra-se disponivel servico
gratuito de interprete pelo telefone 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588).
Laotlan TUOZ‘?U 'C]”iO‘] U]‘]UEO‘]?U‘]S‘] 99, J'WIJU&TMIJZOEJ EU’IQO‘]UZU*I&’D
Toyucggm guuSweulomay. Yns 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588).
Japanese: ;EEEIE : AAFBEEINDEE. BEHOBERY—EREC ﬂﬁﬁ
W= 1FE T, 1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588) £ T. HEEIZ TS
ERRCIEZELY,
Urdu: . )
Oe e ladd (S 23 (S b Sl s egn Sl sl Gl &) igile b s
1-888-756-0004 (TTY: 1-866-428-7588). L3S J\S - Ly il

German: ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Ihnen kostenlos
sprachliche Hilfsdienstleistungen zur Verfigung. Rufnummer: 1-888-756-0004
(TTY: 1-866-428-7588).
Persian:

Gl lad b el aaxd 53 () ilae (s m <258 (o0 Cuma oui )l R) s 53

2,85 0l (TTY: 1-866-428-7588) 1-888-756-0004

Russian: BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBOpUTE Ha PyCCKOM fA3bIKE, TO BaM
AOCTYNHbl 6ecniaTHble yCyru nepeBoaa. 3BoOHUTe 1-888-756-0004
(TTY: 1-866-428-7588).
Thai: [samu: drqmnanisinequauisalduinistomaemenimlans
TNy 1-888-756- 0004 (TTY 1-866- 428 -7588).
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iDescargue nuestras aplicaciones
para méviles hoy mismo!

Alguna vez: La aplicacion Bright Start®

o ¢Llegé ala oficina del Pregnancy Tracker puede
médico sin su tarjeta de ayudar a las futuras mamas
identificacion? a tener embarazos saludables.

¢ ;Tuvo que seleccionar La misma puede:
un nuevo médico o « Establecer recordatorios
especialista? para citas prenatales y otros

¢ ;Se ha perdido de camino a eventos importantes.
una cita? e Mostrarle como se ven los

¢ ;Le han pedido una lista bebés en cada etapa del
de sus medicamentos embarazo.
durante una visita con un  Proporcionar informacion de
proveedor? salud sobre cada etapa de

¢ ¢Quiso llamar a AmeriHealth su embarazo.
Caritas Louisiana pero no e Crear un plan de accién de
pudo encontrar nuestro embarazo sélo para usted.
numero de teléfono? « Conectarla a nuestro programa

de salud de maternidad.
La aplicacién mévil de

AmeriHealth Caritas Ambas aplicaciones estan
Louisiana le ayuda a disponibles para teléfonos /
mantenerse al dia sobre su inteligentes iPhone y Android. Para
informacion de atencion obtenerlas, visite la tienda Google
médica. Play Store o App Store de Apple®

Atencion de urgenciay usted

No todas las lesiones o enfermedades necesitan visitas a la sala de emergencias. Si necesita atencion
médica para una condicion que no sea de emergencia, puede visitar un centro de atencién de urgencia.
Huesos rotos, torceduras, cortaduras, incluso fiebres e infecciones se pueden tratar en un centro de

atencion de urgencia. Muchos centros de atencién de urgencia también proporcionan atencion médica de
rutina, como vacunas contra la gripe, chequeos de salud y examenes fisicos requeridos por las escuelas.
Visite www.amerihealthcaritasla.com y haga clic en nuestra seccién de miembros para encontrar un
centro de atencién de urgencia dentro de la red cerca de usted.
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